د 
4 
1 
1 











بعلم : نجلاء 


موظ رسوم: 


سهاسليمان 


























ًُ ل © فى براه ره لود 
٠.٠‏ جو 0 0 7 


سس سل 0 سا سا 


0 ل 7 4 2 
وَهى نحت ال: فة كثيرًا جذاء. 


ار لس تير م مر 26 
تنيت عنانا كرى كل تالزن 


سل سر ل سر 


تظيمًا . ك) آنا لا تُلقى أَبَدَا بأ 
شَىْءِ عَلَ الأرْضٍ » لا فى الْبَنْتَِ 
ولا فى السَارع . وَُحَافِظُ عَلَ 
وَتَطلْبُ من زيل وأُضْدِفَائِ 
أَنْ يوا التّظَافَة . وَأَنْ يحَافِظُوا 
ساد (مََلهَ لقال 
| تَنْظِيفٍ الْمَئِْله ثم َذْمَبُ إلى 
ظ أنها - قشاقيها - تطلت منها أذ 
| تحكىلما حكايَة . 
يم وخمه رهر ررواىع 6ه 
تبتسم ام سَلمَى وَتقول : انتِ 
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ا ا ا ا دوه د ا 6 , 
حميلة عن بطل الكاراتيه. وَالكارَاتيه كلمة يَابَانية تعنى «الْيَدَ الخاليّة). 


أئ أَنْ هَذْهِ الرّيَاضَة تَعْنِى الدّفاعَ عَن النفس بِاليّدِ الخاليّة » ائ : بلا أىّ 
4 مه 2 واس في 0 2-6 ا ام . ل كه 8 0 6 ِ 
سلاح » حَيّث يَعَتَمِد الانسَان فقط على تذريبه الجيد, وَحِسْمِهِ القوى , 


3-0 د رصانت 222 6 0 2 ا اسان 1 م 0 2 
وَذكاء حَرَكاته . وَيَسْتَحْدِم لاعب الكاراتيه هذه الزياضة فى الدفاع عن 























رو م غو 0 ءى 

تقول ام سَلمّى : سَاحكى 
عَنْ مُدَرّبٍ لِلْكَارَاتِيه كَانَّ يحب 
عَمَلهُ جذداء وَدَاتَ يَوْم قَالَ 
الصّعَارٍ : اسْمَعُونِى جَيّدًَا » لَقَد 


٠ 
2 3 


6 و 57 5 ف 7 دعر 
اختّزث مِنكم ازبَعة مِنْ احْسَنٍ 
ص سس عر مه يض > 
اللاعبين إدرٌبَهُم ريا خاصاء 
وعةر 1 فو . 652 
بو ليذ كل واحيدمنهم ان 
وه العا 1 06 )ا بن 
بمسدم بطلا عظيما فى ريّاضة 


3 
الى الأو و ماه - 


الْكَارَاتِِهء وَقَدٍاخْتَرْميُم بَعْدَ 


1١ 


الل 


عد عر 8 
2 


6 طويلّة وَوَجَدَْتٌ 21 
وم و اص د 4 
0-1-5 وَمَعٌ الْمَرِيدِ مِنَ 

و 


-ه ا" 


التَدَرِيبٍ سَيْصبِحَون 
لِيَعْرِفُوامَنْ هُمُ اللَّاعمُونَ 
الأرْبعة؟ وَكَانَّ كل وَاحَدٍ يَكَمَنَى 
0 وَاحِدًا مِنْهُمْء وَاخْثَارَ 
ل واثلن اللأَعبِينَ وَهَمْ: عل 





وَحَالِدٌ » وَسَمِيرٌ » وَتَامرٌ . 


2 ذه غير 


وَفْرِحَ هَؤُلَاء اللأَعِبُونَ كثيرًا » وَصَفْقَّ لَمْ بَاقَى الأؤلاد » وَقَا 





ع 0 7 2" "ات ا 22 























ير 7 7 0 0 0 0 6 - و8 0 
فَرِحَ اللأَعِبُونَ الأربعة َكَل الْمُدَربٍ كَثِيرًا » وَرَاحَ كل مِنْهُمْ يَقُول 


-ه كه 
9 عل عم 
٠ .‏ 
9 


لتفسه اشعبة ةا لأتى شأطيخ قرينا تان غفلي غبت أن كر 


َال «عَِعٌ» : ما يكم أن دك ينا ايا انشاء وا تعد يشضة 
بشقداء أن يد كل واجل ينا بريه بقيّه مايه بأَخطَائِهُمْ » . عَنّى تَنْجَحَ جميعًا 
ف الاتفكانء رضي كنا أنطالا وق 111 
وَافْقّ الْجَمِيعٌ عَلَ كلم «عَل). 
لَ الْعْدَوثُ مُوَجْها كَلامَة إلى اللأعينّ الريك ” سأعلتك أده 
حَرَكَاتِ جَدِيدَةِ وَصَعْبَةَ وَسَأَقْضى مَعَكُمْ وَقْتا أَطْوَلٌ مِنّ الآَخَرِينَ : 
وَسَأَهْتَعٌ بكم » وَلَكَنْ لايد مِنْ تَنْفِيذ أَوَامِرى كُلَهَا بكُلّ جِدَية وَاهتَام » 
تََكُنُونَ اللّحُومَ وَالأَسْيَاكَ وَالْمَوَاكة وَالْخَضْرَاوَاتِ » وَعَسَلَ النّخْلٍ ؛ 
وكنطترة الث 2 ابكر يكت الكهرء وان كاز لكر تادر 
قل مق ,ولا سوافة فرك + تلذارية اذفيلوق نا 
الرّيَاضْة 


قَالَ «تَامرٌ» لتفسه : لَابدَ أ :لقي متذعق) ىوزن عافل كز 

























عه 


طَلَية المحلاث ب وَل تأر عَْ أضْحَايِى . 
2 ك2 دم َنَهُ نحت مُشَاهَدَةَ 
«التليفزيُون)» وَيَفْرَحُ بالسّهَرِ أَمَامَهُ قَقَالَ 
لكيه : حَسنَا» سَأَئَْدُ كل الْأَوَايِرٍ مَاعَدَا 
اسَهَرَ وَعَدمَ المّْمٍ مُبَكرا» وَسَأْعَوْضُ وَلِكَ 
الِإكثَارٍ مِنْ تَنَاوّلٍ الأكلٍ الْمُفِيد » وَزِيَادَة 
الفريتات ف التمترل ون سرف 
الْمُدرْبُ شَينَا عَنْ سََرى أَعَاءَ 
وَقَالَ «حَالِدٌ» لتفسه : لَقَدْ عََنْتْ جَيّدًا 
البَوْمَ ؛ وشا بَطَلَ الأَبْطَالِء وَكَاامُ 
الْمُدَرْبِ مَعْفُولٌ جِدَاء وَسَأْئَفَدُه كلما 





4 
1 


0 عَدَا الْأكلّ. لَّبِى لا أَحِبٌ اللُحُومَ ولا 
عسل النّحلٍ . وَلكبى قأَكْفِ رين 
التَدريبات» اذك جه جَيّدَاء وَلَنْ . سَهْرَ مام 
«التإيفٍ ةبون حل لا انح يكن / 
او ب 0 
ْ 0 


























وها عد © 8 ساي ير - > م امهم .1 ٍ بين تر ]بير ل لاي 
بعد ان رب «سَمِيرًا ذهب لِيَسْتْرِيح فى النادى . وَجَلسٌ وهو يفكرء 
و 


111 9 . 3 و دع 56 م 2 ل 2 1 3 
وَقال لنفسه : هَذا مدَرّبٌ رَائِعْ يَفَهَمَ شغلة جَيّدَا : انا احبه ايضاء 
ا : 


عر “تير ع ا عر فار كأ يراه ضر و و ف عه ول- سٍ 8 0 ريرض 2 ره 
وَسَاسمَعْ كلامه وَاعمل ما يرِيد» لإنه يعرف مصلحَتنا ‏ وَسَا دَت 


يي 


جَيِّدَا مَعَهُ فى النَادِى » وَأكلُ كُلّ الطّعام الْمُفِيد » وَلَكِنَ لَنْ أَتَدَوَبَ فى 














ليْتء فَهُمَاكَ سَأذاكة وَأَلْعَثْ 
ِالْكمييُوتر 2 َأَشَاهدُ (التَلِيفزِيُونَ) 
وَسَانَامُ مبَكَرَاء وَلَنْ يرف 
الْمُدَرْبُ شَيْنًا . 

فَرِحَ اعَلِعّ) كَثِيرًا بعد أَنِ انتَهَى 
مِنَ التَمْرِينٍ فى بَيْتِهِ » وَقَالَ لِنَفْسِهِ : 
الْمُدَرْبِ 2 وشالك كَل مايال 


3 
ان انه 


8 ع 

2 أ[ له 0 2 أذ ل 
بالضبط. وَسَانظم وفتى جيداما 
فين التتدريس فى النادئ وق 
ا ره مق وس 2 
المنزل.» وسَاهتم ايضا يمذاكرتى »ع 


-- 5-0 ور 4 ع 
وَسَوْف العَبٌ قليلا . وَسَانام 


جح 
0 م له 1س و واءَه 
وفردسى سم + 0 وَاحت ان 
عو 506 َو أ 

















04 عو - - وميك دان 0ح يك و 
00 سيو 2 9 هم الى سر م 0 
مَرَّتِ الايام » وَكل من «تامرا وَ١سَمِير)‏ وَ«خالد» ينتفذ ما قاله 


0 


0-4 0 صَلا ل للرس م 6 
5 5 2 ا 5 7 بن 8 د ٠‏ -2 د ا 
الْمُدَدَتُ إلا قليلاً » آم «عَلِنٌ) فَهُوَ وَحْدَهُ الذى نفذ كل كلام المَدَرّب»ء 


ل ال 5 وم اه ر ا دس ري ا مني لد ب 
لذا كان احْسَنْهُمْ فى ادَاءِ كل الحَرَكات الصعبة. وَصَفْقَ له المدَرّت 
طَويلاً » وَقَالَ لَهُ 


0/1 
سس بابو 


تدم باسْتِموَارِيا َع وَسَعْضيحُ بطل 


0 
أذ‎ ٠. 
٠. 






- ده ما يوا ا اوش و كت ع لتخي :13272392 ةس 0 


س1 يننا 


1 


١ 124 5 - - - - 1117‏ ]1ج ج779 سس سب 7 00 1 افاروستطهة 3315 1 


- هو 
06 دس ى 2 ه دمعو 
هو 


الأَبطَالٍ قَرِيَا جدًا .١!‏ وَنَظَرَلِلْبَاقِينَ وَقَالَ لَهُمْ : لَقَدْ أخطا 


٠‏ ِ- 0 يد أيه ا 7 ل ول م 
ف اداء وَتَنْفِيِذٍ مَا أَمَرْتَكُمْ به » وَلَايْدٌ 


تشبشوا الطالا . 








غَضْب ١تَامِرٌ»‏ وَقَالَ لِلْمُدَرْبٍ : أنا لَسْت مَقَصُرًا وَلَسْتْ بمخطىء.. 





2 2 
1 ِ 2# و 2 8 م عر 6 و د سد بن د 68 يي 3 
انتَ تحب «عَلِيا » اكثرٌ منا حميعًا » انا اعرف ذلك جَيَّدَا » وَانَا افضل منة. 


000 


ب ا ار 55 2 2 7 عرس 
وَسَترَى أنْتى سَاكُونُ البطل ٠.‏ وَقَال سي : وان أيضنا ساكون البطل ‏ 


و 
06 


نر .: 2 إن 
َه 7 ا أ ََّ 2 01 امير 0 2 7 ىو 
اما «(خالد» فقد سَكت ماما وَنظرَ إلى الازض وهو حزي” 34 


برق ال ع 2 . 0000 ل - و 23 
يَعْرف خطاة . قال المَدَرّبٌ : تَعَلمُيَا «خالِذ» من خطئّك . 


ع 
2 سَ ٠.‏ -> 7 3 و أ هه 04 و 























ََمَامَ بنع حَاشِدٍ مِنَ الصّمَار وَالْكْبَارِ أَقَامَ الْمُدَرّبُ الامْتَحَانَ 
الت ابى » ونْجَحَ «عَلة» وَحْدَهُ فى أدَاءِ كل الْحَرَكَاتٍ بِمَهَارَةِ وَلَمْ 
4 ينْعَبْء لأَنَّهُ كَانَ قَويا » وَصَمَقَ لَه أ لْجَمِيعٌ » وَاخْتَارُوهُ بَطَلَ الا: بُطَالٍ فى 
الْكاوَاقيه ء وَسَالو 4: كَتبَ اشقطشة أن تكود بذ عط] ؟ 


و و هه - 
تح ايعاو عه 5 ىد يك ل2«غ ” 2ف 2500 وس الو الى + اس د 
فرّداعَلنَ وَقال الاتى تايب الستاح اكسر ون الدتىو, 


3 
1 إن 
3-0 


ونين َقَدذْتُ كُلَّ مَا أُمَرَنِى يه مُدَرْيى و1 َمِل فى أ جُرْءِ مِنْه» وَكُدْتْ 


2 


ذا عَزِيمَةِ قَوبّة . 

















و 
04 


وَهُنَا قَمَرَتْ «سَلْمَى) وه بم . صنق نتيا نه قالث :آنا لحت بطل 
الْكَارَاتِيه دا الْعَزِيمَة م لقي » لأنَّهُ كنء اشتطاع بق ادي وتْفِيٍ وار 
مَدَريه ايده بطلل الألطال 0 ون الأيق فق 


الكنوسة دان » وَسَائهُ بيدا لتكومى فى كل الخصخص : وشاكل قل 
1 وَلَنْ أُسْهَرَ أَمَامَ «التَليفِزْيُون) . وَسَأَنَامُ مُبَكْرَة بَصْدَ أَنّْ 
عت أنّْ أكون بطل فى الْمُذَاكَرَة . 


5 آم ب :شل يفم ما ور 6 بطري 
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